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憐恤人 
 

楊張秀蘭傳道 
 

經文：馬太福音五章 7節：「   憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。」 
       
 
一、對困苦人的同情 
        
  憐恤人的第一種表現就是，對別人的缺乏或困難表示關懷或行動上的幫助。保羅在加拉太

書六章 2節說：「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法」。 世人的口號是
〝自掃門前雪，莫管他人瓦上霜〞。但基督徒卻要用基督的愛來關心別人。口說的愛是沒有功

效的。只求基督愛我，卻不肯去關心別人，這是自私的表現。耶穌愛我們，就是要我們效法祂

的榜樣，去愛別人，關心別人的需要。所以，如果有人在物質上的缺乏，或是現實生活上有困

難，我們就要按各人的能力去幫助他們。如果有人遇到突然的衝擊，疾病，痛苦的事。我們要

用真誠的心來關懷。能做什麼就去做，不能做的就付代價為他們禱告，千萬不要帶著審判官的

態度對人說〝是不是你做了什麼神不喜悅的事，所以才會遇到這樣的苦事〞……這不是關懷，
而是落井下石。或者，因為太關心人，關心到干涉到別人的家裡去，或者一邊關懷，一邊出去

講論別人的事。 這樣的關懷，對人一點益處也沒有，卻只會增加別人的重擔麻煩，甚至會成為
別人的絆腳石。 
 
  另外，憐恤也是不求回報的付出。憐恤是以愛為出發點，這個愛不是出於感覺，不是出於

勉強，而是自願，甘心的去付出。即使有辛苦，但口裡卻沒有怨言，也不會要求對方有任何的

回報。有可能領受的人會忘了感謝，或者真的不懂得感恩，即便是這樣，我們也不要太在意。

我們的責任是去愛，去關懷，去幫助，至於別人的反應好不好，卻不在我們關心的範圍裡。總

之，不要因為別人的反應不好而影響我們活出憐恤人的見證。主耶穌在路加福音六章 38節上
半：「你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流的倒在你們懷

裡」。主耶穌說，你們若願意給人，就必有給你們的。  箴言十九章 17節：「憐憫貧窮的，就
是借給耶和華；他的善行，耶和華必償還」。一個願意憐恤人的人，主耶穌必定會在他隨時的

需要上，加倍的憐恤他。 你相信嗎？ 
 
 
二、對別人的缺點軟弱的包容 
 
        憐恤的第二種表現是體諒別人。人與人之間不能和睦相處，絕大多數都是因為不能接受別
人與我的不同。 有一對夫妻到餐廳吃飯，後來下雨了，作丈夫的就很殷勤的去車子裡拿雨傘來
接他們上車。可是當丈夫把傘拿進來的時候，太太就很不高興的說： 「車子裡明明有一把大
傘，你為什麼就挑這把小傘？」丈夫對太太說：「我打開後車廂看到傘就拿來了，我沒想這麼

多。」太太繼續說：「我們還有一個嬰兒，三個人用這把小傘怎麼夠？你連這一點小事都不會

用頭腦！」丈夫對太太說：「傘已經拿來了，就先上車吧！」太太卻為這件事沒完沒了的， 又
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向娘家告狀，又對朋友抱怨。 後來有人就勸她說，不要在小事上挑惕，要懂得為對方的優點感
恩。 但這位太太不聽勸，總喜歡在小事上挑惕丈夫，最後弄到婚姻破裂，作太太的後悔卻來不
及了。這例子讓我們看見， 我們多麼容易看見別人的缺點不足，卻看不見自己的缺點和問題。
主耶穌在馬太福音七章 2-3節說：「因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什麼量器
量給人，也必用什麼量器量給你們。為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木

呢？」每一個人都有缺點，所以，我們要學習在彼此包容，彼此勸勉提醒中一起成長，卻不要

在彼此論斷中互相鬥氣互相絆倒。 
 
       有人說，人與人相處是一種藝術。我覺得很有道理。好像現代的畫展，多數都是抽象畫。
我不懂藝術，所以看不懂。可是既然他們能開畫展就表示畫得不錯。 我看不懂，是我的問題，
但我不能按我的眼光去批評他們的畫。人與人在一起也是同樣的道理。有一句成語：見賢思

齊，見不賢而自省。就是當我們看見別人身上有優點時，我們要謙卑的去學習效法；如果發現

別人有不好的地方，我們要趕緊反省自己有沒有類似的毛病，提醒自己不要在同樣的事上犯

錯。這就是從別人身上得益處。  我們真的要學習去理解別人的不同，卻不要讓別人的不好或不
同成為我的壓力或絆腳石。其實，我們要為不同的人來感恩。好像我自己的經驗。 我的急性子
是怎麼被調整過來的？先是藉著一位動作非常慢的姐妹與我一起配搭服事，經過幾年的磨練，

我不慢下來都不行。後來上帝又藉著比我更急的同事朋友，讓我看到急燥的後果，常常是弄巧

成拙，我就漸漸被調整過來。我本來是一個自卑又敏感的人。主就藉著一些說話粗魯的人來刺

激我，後來又放一些喜歡幻想猜疑的人，讓我看到過度敏感自卑是把自己丟進人間地獄裡。感

謝主，主藉著不同的人，讓我看到自己需要調整的地方。祂給我時間，讓我改變自己。 所以，
我漸漸的體會，每一個人的改變都需要時間。 只要他願意，就一定會有成長的見證。如果有人
不肯改變，那是他的選擇。總之，每個人的不同，不是為了讓彼此攻擊惹氣，卻是為了彼此能

互相彌補，互相的學習，讓自己成為更完全的人。主耶穌不計較我們的軟弱缺點，祂長久忍

耐，給我們時間機會來改變自己，我們也當用同樣的心與態度來對待別人。活出憐恤人的見證

來。 
 
 
三、 對別人的虧欠的饒恕 
 
         饒恕人的信息我們都聽過很多遍了。在馬太福音六章 14-15節，主耶穌說你們饒恕人的過
犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過
犯。這個道理我們都知道。現在的問題是我們願不願意去實踐出來。我們願不願意饒恕那些曾

經傷害我們，與我們為敵的人。世人的想法是〝以牙還牙〞，聖經的要求是〝要愛你的仇敵，

要以善勝惡〞，這是基督徒的生命見證。也許我們可以找出許多不能饒恕別人的理由，但因為

主耶穌要求我們要饒恕，我們就要作一個選擇是順服主的話去作，還是選擇不順服。雅各書二

章 13節：「因為那不憐憫人的，也要受無憐憫的審判；憐憫原是向審判誇勝」。愛是基督徒的
生命見證。愛是不講道理的，所以饒恕也沒有道理可講。若都要講道理，我們就沒有永生，我

們也不能進天堂。主耶穌憐恤我們，饒恕我們一切的虧欠，現在祂要我們學著去憐恤別人，饒

恕別人的虧欠與傷害。我們願不願意照作呢？ 
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         有一位老師叫班上每個同學各帶一個大袋子到學校，她自己買了一大袋的馬鈴薯。老師對
他們說，這個禮拜給你們一個作業，就是，每天，把你得罪你的人的名字，及他得罪你的事情

都寫在馬鈴薯上，再把馬鈴薯放進你的袋子裡。每天都這樣作！ 頭一天每個人都很興奮很認真
的記錄，某某人笑我的頭髮很醜，巴比打了我的頭，吉米因為我不小心踢到他，他就不再理我

了……每個同學都拼命的寫，拼命的裝。 下課時，老師說這一個禮拜，不論你們到學校，回
家，或是和同學出去玩，都要帶著這個袋子！一週快結束了，每個人的袋子都越來越重，大家

都迫不急待的希望這個作業趕緊結束。第二個禮拜，老師就問他們：「你們現在該明白，不肯

原諒別人的結果是誰最吃虧呢？是自己肩上的壓力越來越重，最後壓傷的還是自己！ 」有同學
問：「那要怎麼處理這些重擔呢？」老師說：「很簡單，就把整個袋子丟掉就行了。」 
 
        饒恕別人的過犯，不是讓別人佔便宜，而是給自己一個恩典，讓自己心裡能擁有完全的平
安喜樂。饒恕別人，才讓我們的生命與靈性更上一層樓，更顯出耶穌的榮美。同時藉著願意饒

恕別人，讓我們在主的命令中沒有虧欠，反而更滿得耶穌的稱讚與賞賜。 
 
  主耶穌說：「憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。」（馬太五 7） 


